
Meditation 
Erfahre Deine innere Ruhe 

 
 
In kleinen Gruppen treffen wir uns einmal im Monat zur 
Meditation, frei wählbar am Donnerstag- oder Freitag-Abend. 
Im Kreis der Meditierenden erhöht sich die Energie merklich und 
wir erreichen so ein wunderschönes tiefes Gefühl des getragen 
seins in Harmonie und lichtvoller Liebe.  
Erfahre Deine innere Ruhe, die Dir immer wieder geschenkt wird. 
 
In Achtsamkeit begleite ich Dich durch den Meditations-Abend. 
Ich freue mich auf Dich! 
 
 

Daten 2024 
 

 11. und 12. Januar  
 01. und 02. Februar 
 07. und 08. März 

04. und 05. April 
02. und 03. Mai 

 06. und 07. Juni 
 Jeweils Donnerstag und Freitag-Abend 
 

 
Zeit:     19.00 Uhr bis 20.15 Uhr 
Ort:       Praxis Chakra Balance, Usserhus 5, 6023 Rothenburg 
Preis:    CHF 25.-/pro Person 
       Jeder Abend ist einzeln buchbar 
 

 
Anmeldung an: 

Karla Hostettler 

Praxis Chakra Balance, Usserhus 5, 6023 Rothenburg 
079 326 97 66, chakrabalance.ch, karlahostettler@bluewin.ch 

mailto:chakrabalance.ch
mailto:karlahostettelr@bluewin.ch

