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Chakren sind feinstoffliche Energiewirbel und sie beeinflussen 
die Zellen, die Organe und das gesamte Hormonsystem. Sie 
wirken auf die Gefühle und die Gedanken ein und ermöglichen 
den Austausch zwischen dem Innen und Aussen. 
 
Die Arbeit mit den Chakren ist eine Heilmethode, die mit den 
Händen an der Aura ausgeübt wird. 
 
Ruhe, Gelassenheit und körperliches Wohlbefinden sind die 
Ergebnisse der Chakra Balance Arbeit. Sie ist eine einfache und 
sehr wirkungsvolle Methode um Körper, Geist und Seele in 
Einklang, Harmonie und Balance zu bringen. 
 

 
 

Anmeldung an 
Karla Hostettler 

Praxis Chakra Balance, Eichweid 1, 6203 Sempach Station 
079 326 97 66, chakrabalance.ch, karlahostettler@bluewin.ch 
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